
リウマチセンターでは、年に１回定期的にリウマチ調査を実施していま

す。この調査の目的はリウマチ診療にとって年に１度は必要と考えられる

検査を一斉に行うことで、リウマチ患者さんの特徴を把握し、今後の診療

に役立てていくためです。 

3. アンケート調査にご協力ください。 
リウマチにかかわる日常生活や食事内容などに関するアンケートにお答えください。 

4. 体組成の測定にご協力ください。 
  体組成計に乗っていただき、脂肪量・筋肉量・基礎代謝などを判定します。  

   ※ 測定につきましては感染対策を十分に施したうえで行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 9回リウマチ調査のお知らせ 

1. 血液検査を受けてください。 
リウマチ患者さんにとって、年に 1 回は確認しておいた方がよい項目（リウマチの予後予

測因子や、高脂血症、糖尿病、膠原病の有無など）を検査しますので、いつもの血液検査よ

り少し費用がかかります。また採血のときに、追加で研究用に血液をいただきます。 

2. Ｘ線検査を受けてください。 

年に一度の定期的な関節や胸部のレントゲン検査を受けてください。 

ご不明なことがありましたら、主治医にお尋ねください。 

調査期間:7 月～ 

5. 日常の活動量の測定を行います。 
    活動量計を腰につけて 2週間生活し、お渡しする返信用封筒に入れて郵送してください。 

 

 

 


