
第 7回リウマチ教室 アンケート集計報告（2013.8.22実施） 

1. リウマチ教室に参加されたきっかけは何ですか？ 

 
 

2. 今日の話の内容の程度はどうでしたか？ 

 

 

3. 関節リウマチの運動療法で興味があったトレーニングは何ですか？ 

 

 
 

ホームページの案内を見て 

院内でポスターを見て 

スタッフに勧められたから 

その他  

難しかった 

どちらかというと難しかった 

ちょうど良かった 

どちらかというと簡単すぎた 

簡単すぎた 

ストレッチ 

筋力トレーニング 

持久力トレーニング 

その他 



4. 運動療法で理解が深まった事柄は何ですか？ 

 

 

 

5. リウマチ教室に参加されて良かったですか？ 

 
 

 

6. 次回もリウマチ教室に参加したいと思いますか？ 

 

運動療法と運動機能について 

関節リウマチの運動療法の重要性 

関節リウマチにおける運動療法の

方法 

その他 

大変良かった 

どちらかというと良かった 

どちらともいえない 

どちらかというと良くなかった 

良くなかった 

是非参加したい 

どちらかというと参加したい 

どちらともいえない 

どちらかというと参加したくない 

参加したくない 


