
 

1. リウマチ教室に参加されたきっかけは何ですか？ 

 

 

2. 体操や運動が関節リウマチの活動性や疼痛などの症状の改善に有効であること

を知っていましたか？ 

 

 

3. 関節リウマチと診断されてから定期的に体操や運動をしていますか？ 

 
 

  

リウマチ教室の案内を見

て 

ポスターを見て 

ホームページを見て 

その他(京大リウマチ通信

を見て) 

十分知っている 

知っていた 

何となく知っていた 

ほぼ毎日している(週５回

以上) 

週２～３回はしている 

月１～２回程度はしている 

年２～３回程度はしている 

していない 



4． 今回、リウマチ教室に参加して良かったと思いますか？ 

 
 

5． 今回、習った体操や運動を実際に行っていきたいと思いますか？ 

  

 

6． 次回もリウマチ教室に参加したいと思いますか？ 

 

 

 

 

とても良かった 

良かった 

とても思う 

思う 

是非参加したい 

参加したい 

どちらでもない 


