
リウマチセンターでは、年に１回定期的にリウマチ調査を実施しています。この

調査の目的はリウマチ診療にとって年に１度は必要と考えられる検査を一斉に行

うことで、リウマチ患者さんの特徴を把握し、今後の診療に役立てていくためです。 

3. アンケート調査にご協力ください。 
リウマチにかかわる日常生活に関してアンケートにお答えください。 

少し枚数が多いですが、ご協力をよろしくお願いします。 

5. 骨密度検査を受けてください。 
リウマチ患者さんは、骨粗しょう症を合併しやすいことが知られています。 

リウマチセンターでは少なくとも２年に１回程度は骨密度検査を受けることをお勧め 

しています。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査の内容はこちらです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第７回リウマチ調査のお知らせ 

4. 胸部 CT検査を受けてください。 
リウマチ患者さんは、リウマチやお薬の影響で、肺の病気を合併しやすいことが知られ

ており、肺の病気があると治療にも影響します。リウマチセンターでは年１回胸部 X 線

検査を行っていますが、単純 X 線検査では分からない場合もありますので、この機会に

胸部 CT 検査を受けることをお勧めしています。（※胸部 CT 検査は必須ではありませ

ん。希望されない方は遠慮なく申し出てください。） 

1. 採血検査を受けてください。 
リウマチ患者さんにとって、年に 1 回は確認しておいた方がよい項目（リウマチの予後予

測因子や、高脂血症、糖尿病、膠原病の有無など）を検査しますので、いつもの採血検査

より少し費用がかかります。また採血のときに、研究用に追加で血液をいただきます。 

2. Ｘ線検査を受けてください。 

年に一度の定期的な関節や胸部のレントゲン検査を受けてください。 

ご不明なことがありましたら、お気軽にスタッフにお尋ねください。 

調査期間:５月～１１月末 


